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Патриарх Кирилл:
В Первом послании апостола Петра

есть слова, которые поразили меня
своей силой много лет назад, когда я
еще только собирался стать на путь
служения Церкви: Пастырей ваших
умоляю… пасите… стадо… не гос-

подствуя над наследием Божиим, но
подавая пример стаду (1 Пет 5:5).

На каждом месте иерархического
служения непросто осуществлять этот
апостольский завет, потому что слово
«господство» нередко реализуется в со-
вершенно конкретных деяниях священ-
нослужителя, особенно же архиерея,
которому Самим Богом через святых
апостолов вручено право вязать и ре-
шить (см.: Мф. 18:18), принимать ино-
гда очень строгие канонические реше-
ния. Со стороны они могут показаться
проявлением господства одного челове-
ка над другим, но это совершенно не
так. Вот для того чтобы ни у кого и ни-
когда не возникала мысль, что священ-
нослужитель, будь то священник, ар-
хиерей или Патриарх, господствует над
стадом, необходимо соблюсти послед-
нюю часть этого дивного апостольского
завета: подавая пример стаду. А если
примера нет, то самые безобидные дей-
ствия могут восприниматься как гос-
подство, и нет доверия ни к словам, ни
к делам, особенно иерархов и Патриар-
ха. Поэтому прямое и, я бы сказал, ра-
дикальное исполнение апостольской за-

поведи является непременным условием
успеха служения — и священника, и
архиерея, и тем более Патриарха.

Чтобы было так, нужно прилагать
много сил. Чтобы служить примером,
нужно быть чуть выше тех, кто в тебе
желает увидеть пример. Это не значит,
что все хотят в тебе видеть пример, но
есть те, на кого так и смотрят, будь то
священник, настоятель храма, настоя-
тель или настоятельница обители, осо-
бенно же архиерей и Патриарх. Но
чтобы было так, нам всем нужно пом-
нить, исповедовать всей силой своей
души, что никакого примера не полу-
чится, если мы будем искусственно соз-
давать некий образ благочестия, пра-
ведности, справедливости и доброты,
ведь сердце человека обмануть невоз-
можно.

Можно обмануть одного, другого,
третьего – Церковь обмануть невоз-
можно. ф.

Из слова после 
Божественной литургии 

в Храме Христа Спасителя, 
1 февраля 2017 года

(Окончание на стр. 2)

1 февраля – ДЕНЬ ИНТРОНИЗАЦИИ ПАТРИАРХА КИРИЛЛАДаты

Епископ Великолукский и Невельский
Варнава впервые посетил Реабилитационный
центр для детей и подростков с ограниченны-
ми возможностями здоровья в Великих Луках.

Радостные святые дни от Рождества до Бо-
гоявления – повод чаще посещать тех, кому нуж-
на поддержка. Именно на этот период был за-
планирован ознакомительный визит нового ар-
хиерея Великолукской епархии в детские соци-
альные учреждения, расположенные в Великих
Луках и окормляемые духовенством епархии
многие годы.

16 января представители епархии с владыкой
Варнавой и секретарём епархии иереем Вадимом
Яковлевым начали день с осмотра всех городских
подразделений регионального Реабилитационно-
го центра для детей и подростков с ограниченны-
ми возможностями здоровья.

Руководитель учреждения Маргарита Сло-
тина подробно познакомила гостей с направле-
ниями деятельности учреждения, полученными
лицензиями и реализуемыми программами реа-
билитации, представила персонал и имеющиеся
функциональные и административные кабинеты. 

(Окончание на стр. 3)

«Где боль, тем более, детская, Церковь должна быть первой» 



вторник,  февраль 2026 г. vlpravda.ru 6

2

Это праздник в честь святых Рус-
ской Православной Церкви, приняв-
ших мученическую кончину за Христа
или подвергшихся гонениям после Ок-
тябрьской революции 1917 года. Сейчас
поименно канонизированы уже более
1600 новомучеников и исповедников. 

«В наше время, когда людям трудно
оторваться от своей повседневности,

поставить под сомнение привычный
комфорт, особенно важно во весь голос
говорить о наших отцах, братьях, се-
страх, которые погибли, но остались
верны Господу.

Об этом подвиге должны знать все
– это наша задача, это наш венок на их
могилу». 

(Патриарх Кирилл)

В работе совета участвовали: глава
Псковской митрополии, митрополит
Псковский и Порховский Матфей; епи-
скоп Великолукский и Невельский Вар-
нава; руководители епархиальных отде-
лов и церковных округов Великолукской
епархии; секретарь Псковского епархи-
ального управления протоиерей Андрей
Вахрушев; благочинный храмов города
Пскова протоиерей Андрей Большанин;
заведующий канцелярией Псковской
епархии иерей Александр Короплясов.

В ходе работы совета состоялась пе-
редача дел от временно управлявшего

Великолукской епархией митрополита
Матфея преосвященному Варнаве,
епископу Великолукскому и Невель-
скому, назначенному правящим архие-
реем Великолукской епархии решением
Священного Синода Русской Право-
славной Церкви от 30 октября 2025 го-
да и хиротонисаному во епископы Свя-
тейшим Патриархом Московским и
всея Руси Кириллом 28 декабря 2025
года за Божественной Литургией в ка-
федральном соборном Храме Христа
Спасителя в Москве.

Затем состоялось обсуждение акту-

альных вопросов церковной жизни юж-
ной части Псковской митрополии.

Митрополит Матвей обратил осо-
бое внимание на необходимость прове-
дения совместных мероприятий Вели-
колукской и Псковской епархий, в том
числе в сфере катехизации, миссио-
нерства, культуры и спорта. Владыка
Матвей поделился личным опытом слу-
жения и пожелал руководителям отде-
лов проявлять должную инициативу.

Напомним, 3 января 2026 года епи-
скоп Великолукский и Невельский
Варнава прибыл на место служения в
Великолукскую епархию в качестве
правящего архиерея. В этот день в Свя-
то-Вознесенском кафедральном соборе
митрополит Матфей и епископ Варнава
отслужили Божественную литургию.

Заседание Епархиального совета 
3 января в Великолукском епархиальном управлении состоялось расши-

ренное заседание Епархиального совета.

Даты 8 февраля – СОБОР НОВОМУЧЕНИКОВ 
И ИСПОВЕДНИКОВ ЦЕРКВИ РУССКОЙ

В первые века христианства люди,
желавшие креститься, некоторое время
перед крещением соблюдали пост. При
этом таинство Крещения в древности
часто совершалось в день Великой
Субботы накануне Пасхи. Впослед-
ствии из этого обычая и возник пост пе-
ред Святой Пасхой.

Время поста – очень важный пе-
риод для христиан. Сознательно отка-
зываясь от мясной и молочной пищи,
развлечений, привычных удовольствий
и удобств, мы освобождаем в своей
жизни место для иных, уже духовных,

ценностей. Великий пост дает нам воз-
можность подготовиться и достойно
встретить праздник Воскресения Хри-
стова.

Первые сорок дней поста установле-
ны в память о том, как Сам Господь,
удалившись в пустыню, молился перед
началом Своего пути на Голгофу. За ни-
ми следует Страстная седмица, богослу-
жения которой подробно рассказывают
о последних днях перед Распятием Спа-
сителя, Его страданиях и смерти.

В 2026 году пост будет продол-
жаться с 23 февраля по 11 апреля. ф.

23 февраля – НАЧАЛО ВЕЛИКОГО ПОСТА

В строящемся мужском монастыре в честь иконы
Пресвятой Богородицы «Милостивая» в деревне Вехно
Новоржевского района состоялась беседа с преподава-
телем Санкт-Петербургской духовной академии, док-
тором богословия иереем Михаилом Легеевым. Моде-
ратором общения выступал епископ Великолукский и
Невельский Варнава.

В беседе на тему «Жизнь и богословие, или зачем
нужно богословие?» участвовали настоятель Свято-Ус-
пенского Святогорского мужского монастыря игумен
Василий (Бурков) с братией монастыря, насельники и
насельницы строящихся в деревне Вехно обителей.

Завершилась беседа ответами на вопросы.

В Вехно прошла беседа с преподавателем духовной академии 
на тему «Жизнь и богословие, или зачем нужно богословие»
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(Окончание. Начало на стр. 1)

Владыка Варнава интересовался
всеми аспектами помощи детям и рабо-
ты учреждения, от ремонта недавно пе-
реданных помещений на улице Перво-
майская, переоборудования дверей под
нужды колясочников до установления
главки на часовню территории реабили-
тационного центра на Октябрьском
проспекте.

Везде владыку встречали не только
сотрудники, но и дети. В отделении
дневного пребывания детей постарше
для гостей подготовили музыкальные и
танцевальные номера, в том числе лау-
реаты диплома 3 степени Международ-
ного он-лайн конкурса по инклюзивно-
му танцу «Инклюзив Дэнс – 2025»
Римма Тэрс и Николай Дрельник.

В отделении для дневного пребыва-
ния состоялся Рождественский празд-
ник, подготовленный малышами под
чутким присмотром воспитателей. Дети
пели, танцевали, читали стихи, компен-
сируя ограничения по здоровью ис-
кренностью и любовью к жизни.

Владыка Варнава в каждом отделе-
нии оставлял духовную литературу,

иконы преподобного Серафима Выриц-
кого, подарки для заведующих отделе-
ний и поздравлял детей, общаясь лично
с каждым из них и вручая подарки, со-
бранные в рамках епархиальной акции
«Дари радость на Рождество!».

В завершение визита епископ Вели-
колукский и Невельский обратился к
руководству центра: «Через служение
ближнему преображается человек. Как
хорошо, что Вы помогаете детям. Через
детей душа лечится. Это сказал Фёдор
Михайлович Достоевский. Через такое
служение наши души очищаются, пре-
ображаются. Ваше служение очень вы-
сокое и очень важное. «Где тяжко ды-
шится, где горе слышится, – христиа-
нин, будь первый там!» – эти слова по-
чившего недавно батюшки Иоанна Ми-
ронова, духовника обители милосердия
«Милующая», отражают задачу Церк-
ви. Где боль, тем более, детская, Цер-
ковь должна быть первой! Я рад, что
мы с Вами дружим и будем продолжать
дружить и помогать друг другу».

Как отметила руководитель Реаби-
литационного центра Маргарита Сло-
тина, «встреча прошла в удивительно
тёплой и дружеской атмосфере. Влады-

ка Варнава проявил внимание к каждо-
му ребёнку, сказал всем нам напут-
ственные слова и преподал благослове-
ние. Каждый воспитанник получил из
его рук сладкий подарок и духовную
литературу. Такие встречи бесценны.
Они дарят детям чувство заботы и вни-
мания большого мира, а взрослым уве-
ренность в нашем служении. Эти ис-
кренние моменты общения и душевной
теплоты останутся в памяти надолго».

Так же она поблагодарила Велико-
лукскую епархию за оказываемую по-
мощь и молитвенную поддержку, по-
просила благословение на продолжение
добрых дел совместно с Духовно-про-
светительским центром «Ковчег» Вели-
колукского епархиального управления.

Напомним, Государственное бюд-
жетное учреждение социального обслу-
живания Псковской области «Реабили-
тационный центр для детей и подро-
стков с ограниченными возможностя-
ми» специализируется на оказании
услуг детям с заболеваниями опорно-
двигательного аппарата, с заболевания-
ми нервной системы, в том числе
ДЦП, оказываются услуги и детям с
другими патологиями.

«Где боль, тем более, детская, Церковь должна быть первой» 

Праздничная атмосфера
царила в зале, украшенном
рождественскими декора-
циями. Юные таланты
ДШИ подготовили насы-
щенную программу, вклю-
чившую в себя музыкальные
номера и вокальные выступ-
ления, проникнутые духом
светлых праздников.

Особую значимость ме-
роприятию придало присут-
ствие почетных гостей. Раз-
делить радость торжества

пришли заместители Главы
Муниципального округа
Николаева Марина Геннадь-
евна и Захаров Алексей
Александрович, демонстри-
руя поддержку культурных
инициатив и внимания к раз-
витию детского творчества.

Так же по приглашению
на концерте присутствовал,
секретарь епархиального
управления Великолукской
Епархии, настоятелем храма

святителя Тихона Патриарха
Всероссийского, святых Но-
вомучеников и Исповедни-
ков Российских г. Великие
Луки, иереем Вадимом.

Перед началом концерта
иерей Вадим обратился к со-

бравшимся с приветствен-
ным словом, поздравив всех
с праздниками Рождества и
Крещения. Он подчеркнул
духовное значение этих дней
для православных христиан,
призвав хранить веру и сле-
довать заповедям добра и
милосердия.

Концерт стал не только
площадкой для демонстрации
талантов юных артистов, но и
местом встречи поколений,
объединив жителей поселка в
атмосфере радости, добра и
духовного единства. Завер-
шилось мероприятие теплыми
словами благодарности и по-
желаниями всего наилучшего
в наступившем году.

В Детской школе искусств поселка Локня состоялся
яркий, запоминающийся праздничный концерт, посвя-
щенный Рождеству Христову и Богоявлению. Меро-
приятие стало настоящим событием в культурной жизни
поселка, собрав множество гостей и подарив незабывае-
мые эмоции.

Праздничный концерт, согревший сердца
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Отвечает диакон
Игорь Цуканов

Вы задаете очень
хороший вопрос, он

волнует многих читателей «Фомы». Но
вот за формулировкой вашего вопроса
стоит  такое представление о Боге, с ко-
торым сразу же хочется поспорить. Бог
«абсолютно самодостаточен», Ему
«ничего от нас не нужно», и в то же
время Он требует к себе любви… Та-
кое ощущение, что речь о каком-то
важном господине, который безраз-
дельно нами владеет и требует себе по-
клонения просто по праву сильного, не
особо вникая в подробности нашей
жизни. Но такой бог – совсем не Тот,
в Которого верят христиане.

В Евангелии от Иоанна звучат сло-
ва, которые сообщают о Боге нечто в
высшей степени важное: Так возлюбил
Бог мир, что отдал Сына Своего
Единородного, дабы всякий верующий
в Него не погиб, но имел жизнь веч-
ную (Ин 3:16). Когда в глубокой древ-
ности человек усомнился в Боге и спро-
воцировал всемирную катастрофу, ко-
торую богословы назвали грехопадени-
ем, Бог не стал безучастно смотреть на
случившееся. Оказалось, что Ему со-
всем не безразлично то, что люди нача-
ли грешить, страдать, болеть и умирать,
что весь мир оказался ими изуродован
и искалечен. Господь принял на Себя
личную ответственность за судьбу тех,
кого Он сотворил и возлюбил. И при-
нял самое что ни на есть личное участие
в их спасении: Сын Божий Иисус Хри-
стос Второе Лицо Святой Троицы, Сам
стал человеком, прожил тяжелую чело-

веческую жизнь и в конце концов был
распят на кресте.

И этой страшной смертью спас нас
из того ненормального, болезненного
состояния, в котором мы находимся
многие тысячи лет с момента грехопа-
дения. Дал нам возможность вернуться
к Богу и жить вечно.

Мы с вами просто не сможем гово-
рить о любви к Богу, опираясь на те
предпосылки, которые просматривают-
ся за формулировкой вашего вопроса.
Просто не услышим друг друга. Чтобы
услышать, нужно сперва договориться
об одном условии: давайте будем исхо-
дить хотя бы из того, что Бог заслужи-
вает нашего доверия. Христиане Богу
доверяют – это принципиально важ-
ная вещь, в каком-то смысле фунда-
мент веры. И только если мы согласим-
ся исходить из этой предпосылки, то
можем перейти к разговору о любви к
Богу.

Ну что, договорились? Если да, то-
гда первое, что я возьмусь утверждать:

Тезис первый:
любить Бога в евангельском

смысле – это и значит доверять Ему.
Святые отцы, жившие вдали от ми-

ра и много упражнявшиеся в молитве,
иногда описывали любовь к Богу как
чувство теплоты в сердце, слезы на гла-

зах, ощущение, что твои кости «плавят-
ся». «В ощутившем любовь сию (к Бо-
гу. – Ред.) усматривается необычайное
изменение: лице его делается огненным
и радостным, и тело его согревается,
<...> страшную смерть почитает ра-
достью, <...> хотя и делает что, но со-
вершенно того не чувствует, так как ум
его парит в созерцании, и мысль его
всегда как бы беседует с кем- то», –
пишет, например, Исаак Сирин (VII
век). Мы не можем подвергать подоб-
ные свидетельства сомнению, но разго-
вор о них отложим до другого случая.
Наверное, на каком-то этапе духовной
жизни человека любовь к Богу находит
себе выражение и в слезах, и в сердеч-
ной теплоте. Но это точно не то, с чего
она начинается. И это не то, о чем го-
ворит Господь в Евангелии, когда, на-
пример, заповедует: любъте врагов ва-
ших (Мф 5:44).

Он не призывает нас бежать на-
встречу врагам с распростертыми объя-
тиями и слезами умиления. Он вообще
говорит не о чувствах.

Чувство – это нечто такое, что ис-
пытываю только я сам и никто другой.
Если мне хорошо, приятно, радостно с
человеком – это мне хорошо. И совсем
не факт, что хорошо и ему. Когда моло-
дой человек говорит девушке: «Я тебя
люблю», он выражает ей симпатию,
признается, что испытывает к ней фи-
зическое влечение и душевное располо-
жение (ощущает какую-то общность
интересов, взглядов на жизнь и т. п.).
Но это признание – гораздо ближе к
тому «люблю», которое говорят про хо-
роший фильм или музыку, чем к любви
в ее евангельском смысле. Нас обманы-
вает использование во всех случаях од-
ного и того же слова – «любовь». А
вот в греческом языке, «родном» для
Евангелия, это русское слово имеет по
меньшей мере шесть (!) вариантов пе-
ревода – в зависимости от смысловых
оттенков. Чувственная любовь, физи-
ческое притяжение обозначаются сло-
вом ���� («эрос»); любовь как душевная
близость, дружеская привязанность –
����� («филиа»); любовь как предан-
ность, глубокое доверие и уважение –
����� («агбпэ») и т.д. Когда Христос за-
поведует: Возлюби Господа Бога твое-
го всем сердцем твоим и всею душою
твоею и всем разумением твоим (Мф
22:37), Он использует именно это
третье понятие: «агбпэ».

И когда прибавляет к сказанному:
возлюби ближнего твоего, как самого
себя (Мф 22:39), употребляет тот же
самый глагол. В обоих случаях речь не
о чувствах, а о доказательствах предан-
ности.

Кстати, когда апостол Иоанн Бого-
слов говорит, что Бог есть любовь, он
тоже имеет в виду «агбпэ» – любовь
как доверие и преданность.
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Любить Бога:
что это значит и зачем нужно?

Вопрос читателя журнала «Фома»: Во всех книгах о духовной жизни,
начиная с Библии, говорится, что самое главное – это возлюбить Бога. Но
как это понять? Любить человека – значит заботиться о нем, делать ему что-
то хорошее. А как проявить любовь к Богу, Который абсолютно самодоста-
точен и Которому ничего от нас не нужно? И зачем Ему наша любовь? Объ-
ясните, пожалуйста.

С уважением, N 
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Тезис второй:
любить Бога – значит «отверг-

нуться» себя, то есть пожертвовать
своеволием.

Дать определение любви очень слож-
но – так же, как и целому ряду других
основополагающих понятий, на которые
опирается человек. Попробуйте, напри-
мер, объяснить, что такое жизнь, не ис-
пользуя самого этого слова. А дружба?

А добро?.. В этом смысле любовь
подобна истине, о которой знаменитый
богослов XX века священник Павел
Флоренский сказал, что она «не дока-
зуется, а показуется».

И тем не менее Христос дает за-
мечательное определение любви! Он
говорит: Нет больше той любви, как
если кто положит душу свою за дру-
зей своих (Ин 15:13). Есть и другие,
созвучные с этими, слова: Если кто
хочет идти за Мною, отвергнись се-
бя, и возьми крест свой, и следуй за
Мною (Мф 16:24).

Любить – значит отвергаться себя,
жертвовать собой, своими интересами и
выгодами вплоть до того, чтобы поло-
жить душу свою за друзей своих. Сам
Бог потому и есть любовь, что Он
жертвует Собой ради нас (которых как
раз и называет друзьями; см. Ин 15:14).
Значит, и для нас любить Бога тоже
значит чем-то жертвовать ради Него.
Чем же мы можем пожертвовать? В
первую очередь – нашим своеволием.

Если мы испытываем по отношению
к Богу ту самую «агбпэ» – любовь-до-
верие, любовь-преданность, то, конеч-
но, постараемся учитывать в первую
очередь Его волю и действовать соглас-
но с ней. Тем более что воля Божия во-
все не какая-то тайна за семью печатя-
ми, она открыта в Его заповедях.

Христос говорит: Имеяй заповеди
Моя и соблюдаяй их, той есть любяй
Мя (Ин 14:21); в Синодальном пере-
воде, с несколько сглаженным смысло-
вым акцентом: Кто имеет заповеди
Мои и соблюдает их, тот любит
Меня. Почему исполнение заповедей
– это свидетельство любви к Богу?
Именно потому, что, живя согласно Его
воле о нас, мы выражаем Ему свое до-
верие и верность.

И это не просто какой-то формаль-
ный акт «выражения доверия». На са-
мом деле, не доверяя Богу, заповеди
просто не исполнишь.

Большинство из нас склонно связы-
вать цель, ради которой мы что-то де-
лаем, с понятием «качества жизни», го-
воря по-простому – с комфортом, фи-
зическим и душевным. Полезным и эф-
фективным обычно считается то, что
повышает «качество жизни», делает ее
более удобной и приятной, доставляет
радостные переживания. И наоборот:
все, что жизнь усложняет, делает ее бо-
лее трудной, считается вредным.

И в такую картину мира заповеди
абсолютно не вписываются. Их испол-
нение почти никогда не приводит к по-
вышению «качества жизни». Жизнь не
становится благодаря исполнению за-
поведей более «удобной» или «при-
ятной» в общепринятом смысле, скорее
наоборот. Заповеди – вообще не про
удобство, а про блаженство, которое,
по слову святителя Тихона Задонского
(1724–1783), есть не что иное, как
Сам Иисус Христос, или, точнее, –
наше единение с Ним.

Евангельские заповеди блаженства
– квинтэссенция того, чему учил Хри-
стос. И что же из них следует? Что
среди блаженных находятся плачущие,
гонимые, неправедно злословимые,
оклеветанные. Вот, оказывается, чье
Царство Небесное, вот кто соль земли
(ср. Мф 5:3–13). Люди, живущие в
логике повышения «качества жизни»,
руководствоваться такими заповедями
никогда не согласятся. Ориентировать-
ся на такие заповеди, очевидно, может
только тот, кто искренне полюбил Бога
и доверился Ему, а свои желания согла-
сен отставить на второй план: да будет
воля Твоя! (Мф 6:10).

Есть у разговора про жертвование
своей волей и еще одно, богословское,
измерение. Дело в том, что почти все,
что мы привыкли включать в понятие
человеческой личности: достоинства и
недостатки, эмоции и желания, таланты
и знания, привычки, воспоминания и т.
д. – у человека с точки зрения христи-
анства не свое собственное. Что-то вло-
жено в него Богом (способности, талан-
ты), что-то сформировалось под влия-
нием людей и событий (знания, при-
вычки, воспоминания), что-то доста-
лось в наследство от предыдущих поко-
лений (черты внешности, характера,
предрасположенности к разным неду-
гам). Воля – едва ли не единственное,
что невозможно приписать «внешним
факторам»: она принадлежит только са-
мому человеку. После грехопадения
собственная воля, зараженная грехом,
стала для человека главной ценностью:
перестав доверять своему Творцу, чело-
век сделался рабом собственных жела-
ний и влечений, часто греховных. И от-
каз от самоволия оказывается в итоге
единственной жертвой, которую чело-
век может реально принести Богу.

Когда я говорю, что отныне живу по
заповедям Божиим, а не так, как мне
вздумается, я действительно отвер-
гаюсь себя, потому что отвергаюсь
своей воли. Это не значит, что я станов-
люсь безвольным существом. Это зна-
чит, что я свободно подчиняю свою во-
лю воле Божией, ставлю заповеди, дан-
ные мне Богом, на их законное место –
приоритетное. И это – мощное свиде-
тельство любви человека к Богу.

Именно такую любовь к Богу Отцу

проявил Господь Иисус Христос. Не
ищу Моей воли, но воли пославшего
Меня Отца, – говорил Он иудеям (Ин
5:30). И подтвердил истинность этих
слов в Гефсиманском саду, когда, не-
смотря на естественный страх и нежела-
ние умирать, выбрал исполнить волю
Отца, ведущую Его на Голгофу. Не как
Я хочу, но как Ты (Мф 26:39)…

Тезис третий:
любви к Богу не бывает без любви

к ближнему.
Бог есть любовь (1 Ин 4:8) – это

главное, что мы знаем о Нем. А человек
создан по образу и подобию Божию
(Быт 1:26, 27), и это значит, что каж-
дый из нас тоже призван быть любо-
вью. И не только по отношению к Богу,
но и ко всякому ближнему. К любому,
кого Бог вводит в нашу жизнь, хотя бы
ненадолго.

Без любви и доверия Богу невоз-
можно наше спасение. А ближнего-то
зачем нам любить?

Ответ на этот вопрос дает апостол
Павел, назвавший Церковь телом Хри-
стовым, где все члены заботятся друг о
друге: Не может глаз сказать руке:
ты мне не надобна; или также голова
ногам: вы мне не нужны. <...> Но Бог
соразмерил тело, внушив о менее со-
вершенном большее попечение, дабы не
было разделения в теле, а все члены
одинаково заботились друг о друге.
Посему, страдает ли один член, стра-
дают с ним все члены; славится ли
один член, с ним радуются все члены
(1 Кор 12:21–26). Не кто-нибудь, а мы
сами должны быть руками, сердцем,
устами Господа. Он спасает нас для
жизни вечной не столько чудесами или
невидимыми благодатными воздей-
ствиями, сколько через нас же самих –
одних людей с помощью других.

Лично для меня это стало когда-то
одним из самых поразительных откры-
тий в Евангелии: любовь человека к Бо-
гу и любовь к другому человеку Христос
не то что не разделяет – Он фактически
уравнивает одно с другим! В Евангелии
от Луки эти две заповеди просто объ-
единены: Возлюби Господа Бога твоего
всем сердцем твоим, и всею душею
твоею, и всею крепостию твоею, и
всем разумением твоим, и ближнего
твоего, как самого себя (Лк 10:27).

(Продолжение на стр. 6-7)
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(Продолжение. Начало на стр. 4-5)

У евангелистов Матфея и Марка они
названы «подобными» друг другу и рав-
нозначными (Мф 22:37–40, Мк
12:29–31). А из притчи о Страшном су-
де мы узнаём, что проявившие милость
к ближним, оказывается, облагодетель-
ствовали в их лице Самого Христа.

И кто прошел мимо ближнего –
прошел мимо Господа (Мф 25:31–46).

Можно долго размышлять, почему
заповеди о любви к Богу и к ближнему
так неразрывно связаны друг с другом.
Ничего не возразишь, например, на
слова апостола Иоанна Богослова: Кто
говорит: «я люблю Бога», а брата
своего ненавидит, тот лжец: ибо не
любящий брата своего, которого ви-
дит, как может любить Бога, Кото-
рого не видит? (1 Ин 4:20). Действи-
тельно, невозможно полюбить Бога, по-
ка не научишься любить ближнего. Вер-
но и обратное: невозможно по-настоя-
щему любить ближнего, если не полю-
бил Бога, ведь самое драгоценное, что
можно увидеть и полюбить в ближнем,
как писал митрополит Сурожский Ан-
тоний (1914–2003), – это образ Бо-
жий, тот сокровенный сердца человек в
нетленной красоте кроткого и мол-
чаливого духа (1 Пет 3:4), которым так
дорожит в каждом из нас Сам Бог.

«Любовь к человеку без любви к
Богу есть самолюбие, а любовь к Богу
без любви к человеку есть самообман»,
– так емко выразил обе эти истины
преподобный Иустин (Попович;
1894–1979). А Авва Дорофей (под-
вижник VI века) наглядно изобразил
взаимоотношения людей друг с другом
и с Господом в виде колеса. Каждый из
нас – ось, а Бог – центр; чем ближе
мы сходимся друг с другом, тем ближе
оказываемся к Богу.

Но может быть, дело обстоит еще
проще? Ведь любовь, говорит апостол
Павел, – это дар, и даже высший из
даров, который Бог вручает человеку,
когда тот готов его принять. И человек,
наделенный таким даром, – он любит
всех. Это просто свойство любви. Он
не может смотреть на мир как раньше,
делить людей на тех, кто любви «до-
стоин» и кто «недостоин». Он, как Се-
рафим Саровский, готов услужить,
уступить, принести себя в жертву всем
и каждому, начиная с Бога и заканчи-
вая разбойниками, пришедшими его
грабить. Он живет любовью, изливает
ее на всех одинаково – и в этом упо-
добляется Самому Богу, Который по-
велевает солнцу Своему восходить
над злыми и добрыми и посылает
дождь на праведных и неправедных

(Мф 5:45). Любить только «некото-
рых» – невозможно, это будет просто
не любовь.

Именно такую мысль высказывает
преподобный Максим Исповедник (ок.
580 – 662): «Совершенная любовь не
разделяет единого естества человеков
по различным их нравам, но <...> всех
человеков равно любит: добрых любит
как друзей, а недобрых – как врагов,
благодетельствуя им, долготерпя, пере-
нося ими причиняемое, отнюдь не от-
плачивая им зла, но даже страдая за
них, когда случай востребует».

Тезис четвертый:
любить – значит принимать, не

ставя условий. Поэтому часто любовь
проявляется как терпение.

Мы уже сказали, что любить дру-
гого – значит жертвовать собой ради
него. Но и жертвовать можно по-раз-
ному. Как часто, уступая в чем-то дру-
гому, мы раздражаемся, доходим до
ссор, начинаем предъявлять друг другу
упреки и претензии: «Да я ради тебя
вон от чего отказался, все для тебя, а
ты, такая-сякая!..» Или пусть даже
молчим – а слова эти написаны у нас
на лице. И понятно, это не слова люб-
ви. Потому что про любовь мы знаем
совсем другое: она долготерпит, ми-
лосердствует, любовь не завидует,
любовь не превозносится, не гордит-
ся, не бесчинствует, не мыслит свое-
го, не раздражается… (1 Кор 13:4,5).

Как часто, жертвуя чем-то ради
другого, мы втайне рассчитываем, что
он как-то оценит наши старания. Но
«того, у кого настоящая любовь, не
волнует, оценят его любовь или нет, –
говорил афонский старец Паисий Свя-
тогорец (1924–1994, прославлен в ли-
ке святых в 2015 году). – Жертву, ко-
торую он совершает ради ближнего по
чистой любви, он даже не помнит». А
преподобный Исаак Сирин писал: «Где
любовь, там нет возмездия (платы, воз-
даяния. – Ред.); а где возмездие – там
нет любви».

Идеальный пример любви, не ищу-
щей своего, мы находим в евангельской
притче о блудном сыне. Сын требует у
отца «причитающуюся ему» часть от-
цовского имения (ту, которая досталась
бы ему после смерти отца), получает ее
– и отбывает невесть куда, «на страну
далече», где живет распутно и расточи-
тельно. Наконец, все растратив и опом-
нившись, он решает вернуться к отцу и
заранее складывает в уме покаянную
речь: Отче! я согрешил против неба и
пред тобою и уже недостоин назы-
ваться сыном твоим; прими меня в
число наемников твоих. Но на деле он

едва успевает вымолвить и половину
этих слов: отец, завидев сына, выбегает
ему навстречу, обнимает, дает лучшую
одежду, надевает на руку перстень (знак
хозяйской власти в доме) и устраивает
пир. И – ни словом не укоряет его (см.:
Лк 15:11–32). Ясно, что эта притча о
наших отношениях с Богом. И она по-
казывает, кбк любит нас Бог – без-
условной принимающей любовью.

Примеры такой любви встречаются и
в нашей земной жизни, хотя, к сожале-
нию, чаще всего в самых отчаянных си-
туациях. Вот что рассказывала в беседе
на радио «Вера» Лариса Пыжьянова,
психолог детского хосписа «Дом с мая-
ком», где неизлечимо больные дети про-
водят свои последние месяцы и дни:
«Для меня хоспис – это про ту самую
безусловную любовь, к которой нас всех
призывает Господь. Когда говорят, что
там страшно, что там умирают дети, я
отвечаю: дети видят там такую любовь,
которой, к сожалению, не знают их здо-
ровые сверстники. От здоровых детей
родители ожидают социализации, реа-
лизации, успехов: “ну-ка, давай, впе-
ред!” А здесь понятно, что ребенок не
вырастет, не будет ни отличником, ни
спортсменом, ни героем, не прославит
своих родителей, даже стакан воды им
в старости не подаст. И его любят самой
безоценочной, самой безусловной любо-
вью. И дети так же любят в ответ. Это
пример самой светлой, святой любви».

Но такие примеры в нашей жизни
все-таки большая редкость. Гораздо ча-
ще наша любовь к Богу и к ближнему
«выглядит» как терпение. Это может
быть терпение недостатков человека,
которого мы любим, или жизненных
скорбей, которые попускает нам Гос-
подь. И когда мы терпим – это тоже
жертва, это тоже любовь. 

«Идти на смерть за своего близкого
– это еще не наша мера. Наша мера –
это хотя бы не раздражаться на него по
пустякам, – сказал однажды протоие-
рей Валериан Кречетов, один из самых
опытных духовников Русской Право-
славной Церкви. – Любовь долготер-
пит – апостол Павел с этого начинает.
<...> Любовь заключается в том, что-
бы терпеть».

В одном из псалмов царя Давида
есть строки: Потерпи Господа, му-
жайся, и да крепится сердце твое, и
потерпи Господа (Пс 26:14). И дей-
ствительно, бывают ситуации, когда
любовь к Богу приходится доказывать
терпением попускаемых Им скорбей –
и надеждой на Него.

Одна моя знакомая не так давно по-
теряла сына. Совсем еще молодой че-
ловек погиб при трагических обстоя-
тельствах, совершенно внезапно. Де-
вять человек из десяти на ее месте при-
шли бы в отчаяние и слышать не захо-
тели бы больше о Боге, Который «не

7
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Любить Бога:
что это значит и зачем нужно?
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уберег» или «так жестоко наказал, не-
понятно за что». Но у матери этого
юноши (который и в храм ходил, и ду-
ховной жизнью интересовался) к Богу
нет претензий. Есть горе, есть тоска,
есть боль, но каким-то непостижимым
образом они соединяются в ее сердце с
доверием к Тому, без Кого все было бы
совсем безысходно, потому что – бес-
смысленно. В таких ситуациях, самых
предельных, катастрофических, про-
является любовь человека к Богу.

Тезис пятый:
любить – это единственный спо-

соб быть счастливым. А любить Бога
– единственный способ быть счаст-
ливым вечно.

Вы спрашиваете: зачем Богу наша
любовь, если Он ни в чем не нуждает-
ся? Я бы поставил вопрос иначе: зачем
нам любить Бога? Ведь если Бог дей-
ствительно есть любовь, то для Него
радость – отдавать Себя Своим созда-
ниям, заботиться об их благополучии и
счастье. Ровно этому Он и учил апо-
столов: блаженнее давать, нежели
принимать (Деян 20:35).

А нам зачем любить Бога – да еще
и ближнего в придачу? Разве это не
оборачивается огромными издержка-
ми? Разве не обрекает на бесконечное
терпение неудобств и неприятностей?

Во-первых, любовь к Богу – это
самый прямой путь спасения. Для Бога
очень важна каждая человеческая
жизнь, Ему, как мы уже сказали внача-
ле, далеко не безразличны заботы че-
ловека, его боль и страдания. Бог хочет,
чтобы каждый человек был спасен, что-
бы к каждому вернулась радость и пол-
нота бытия. И, подобно отцу из притчи
о блудном сыне, Бог делает для этого
все. Но человек не может быть спасен
без любви как абсолютной верности –
готовности вверить себя в руки Того,
Кто знает, как тебя подвести к этому
спасению. Да, этот путь не будет лег-
ким, потребует терпения, труда над со-
бой, жертвенности ради Бога и ближ-
них, готовности понести тот или иной
крест. Но любовь к Богу поможет все
преодолеть и пройти этот узкий путь
(ср.: Мф 7:14).

Во-вторых, научиться любить Бога
– это главный смысл человеческой
жизни. Богообщение, единство с Богом
– это и есть то самое Царство Небес-
ное, которого в конце концов ищет че-
ловек, созданный по образу и подобию
Божию. Об этом замечательно сказал
блаженный Августин (354–430): «Ты
создал нас для Себя, и не знает покоя
сердце наше, пока не успокоится в Те-
бе». В Царстве Небесном и нет ничего,
кроме Бога (и тех, кто обрел с Ним
единство в любви).

Но Царство Небесное – это вовсе
не какая- то специфически загробная

реальность, куда пускают только после
смерти. Оно доступно уже на земле!
Любовь к Богу и к окружающим лю-
дям – деятельная, активная – наделяет
жизнь человека смыслом, радостью и
полнотой уже здесь и сейчас. И это –
очень существенное «в-третьих».

Вот что пишет в своей книге «Боль-
ничный священник» епископ Верей-
ский  Пантелеимон (Шатов), более со-
рока лет отдавший служению при боль-
нице и сейчас возглавляющий Сино-
дальный отдел по церковной благотво-
рительности и социальному служению: 

«Я достаточно долго ходил в боль-
ницу и знаю, как это бывает трудно.
<...> Порой у меня возникало ощуще-
ние, что, прежде чем идти к больным,
приходится через что-то переступать,

преодолевать внутри себя какое-то
препятствие. Мешало нежелание по-
гружаться в чужое страдание. Хоте-
лось вместо этого подольше побыть
после службы в храме, пообщаться с
прихожанами, сходить в школу к детям.
<...> А идти в больницу, где сам воз-
дух пропитан болью, хотелось далеко
не всегда. <...> 

Но когда я совершал над собой уси-
лие, когда не отказывался и посещал
больных, то чувствовал щедро изливае-
мую на меня благодать Божию: про-
яснялось мое сознание, чище делалось
сердце, легче становилось дышать. Вот
ты причастил и ободрил тяжелобольно-
го, принял первую исповедь, ответил на
вопрос, кого-то пожалел, приободрил,
с кем-то помолился, кому- то улыбнул-
ся, поговорил с сестрами и врачами,
расспросил их о чем-то – и словно тучи
на душе разошлись. Меньше обличает
совесть. Радостнее становится жить. И
ты понимаешь, что служение в больни-
це – служение благодатное, которое
нужно тебе, вероятно, даже больше,
чем больным. <...>

Если совершаешь служение боль-
ным постоянно, то жизнь меняется, на-
чинаешь видеть ее по-другому. Смот-
ришь на удобства, блага, за которыми
гонится современный человек, – и ви-
дишь их никчемность и совершенную
ненужность. Осознаешь важность теп-
лых слов, доброго отношения, внима-
ния к другому человеку, учишься пра-

вильно воспринимать людей, делаешься
к ним ближе, лучше понимаешь жизнь.

Благодаря больничному служению
приближаешься к Богу, <...> по-дру-
гому воспринимаешь страдания Хри-
ста, Его крестную жертву».

Жена священника и катехизатор
Анна Джурасс, в свое время объехав-
шая пол-России как миссионер, расска-
зывала ведущим на радио «Вера», ка-
кая это радость, когда человек, которо-
му ты уделил внимание, раскрывается
тебе навстречу. «Видеть этих людей,
самых разных; понять, принять, почув-
ствовать человека, насладиться красо-
той, которая у него внутри. <...> Мо-
жет быть, он и сам ее не осознает, но ты
его раскрыл – и он как цветок перед
тобой. Это прекрасно, это, наверное,
самое лучшее. Я получаю от этого даже
не удовольствие (уж слишком прими-
тивное слово), а – счастье. Счастье ви-
деть в человеке образ Божий».

И еще один пример – Евгения Уль-
ева, многодетная мама с богатым опы-
том церковной жизни, которая преодо-
лела тяжелую форму рака и сейчас под-
держивает советом и добрым словом
множество семей, столкнувшихся с
трудностями. «Я никогда не задумыва-
лась, откуда берутся силы, – рассказы-
вала она нам с коллегой в беседе на ра-
дио «Вера». – Конечно, от Господа
Бога. Но чем больше ты отдаешь окру-
жающим людям, тем больше получа-
ешь. Это как батарейка, которая заря-
жается: ты отдаешь – Господь тебе
восполняет».

Тот же самый образ использовал
преподобный Паисий Святогорец, ко-
гда говорил о человеческом сердце:
«Сердце словно аккумуляторная бата-
рейка, которая постоянно подзаряжает-
ся. Оно не устает и не стареет, его сила
не исчерпывается никогда. Но над
сердцем надо работать». «Чтобы лю-
бовь возрастала, нужно ее отдавать».

О чем-то подобном размышлял и
английский писатель и богослов Клайв
Стейплз Льюис (1898–1963) в своей
книге «Страдание», написанной в 1940
году: «Мне кажется, в раю каждая ду-
ша непрестанно раздает блаженным
ближним все, что получает. <...> Душа
– это отверстие, полость, которую Он
(Бог. – Ред.) заполняет; и союз с Ним,
почти по самому определению, – не-
престанная самоотдача, раскрытие, от-
кровение, препоручение себя. <…>
Всюду, от высших до низших, “я” су-
ществует лишь для того, чтобы мы его
отдали, и становится от этого еще более
собою».

Так делает и Сам Бог, однажды от-
давший Себя на растерзание людям на
Голгофе и с тех пор продолжающий
раздавать Свое Тело и Кровь в таин-
стве Евхаристии.

(Окончание на стр. 8)
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Резюме:
так как же правильно любить Бога?
Верующим часто бросают упрек, что

в Церкви совсем не видно любви – одни
строгости, правила да ограничения. И
это при том, что сами верующие посто-
янно твердят о любви – начиная со свя-
щенников в православных храмах и за-
канчивая ребятами, под гитару поющими
псалмы и песни о любви к Богу. Нечто
подобное описывал еще ветхозаветный
пророк Иеремия (середина VII – нача-
ло VI века до Р. Х.): ...от пророка до
священника – все действуют лживо
<...>, говоря: «мир, мир!», а мира нет
(Иер 8:10–11). Так же и у нас: кругом
на все лады твердят о любви  – и при
этом полное ощущение, что уже испол-
нилось горькое пророчество Христа: по
причине умножения беззакония, во
многих охладеет любовь (Мф 24:12).

Да, увы, любовь слишком часто под-
меняют разговорами о любви. Так же
как, например, молитву, то есть разговор
с Богом, – разговорами о Боге. Но ого-
нек любви к Богу в Церкви все- таки
теплится – мы привели всего несколько
примеров, а их, конечно, намного боль-
ше. Другое дело, что любовь эта не так
бросается в глаза, как грех и страсти. Во-
первых, из-за того, что неправильно на-
строена наша «зрительная оптика»: мы
легче замечаем то, что есть в нас самих
(грех), чем то, чего в нас нет или совсем

мало. А во-вторых, еще и потому, что,
действительно, все люди грешные (и в
Церкви тоже) и не все ставят себе такую
высокую цель – полюбить Бога. А мно-
гие самоуверенно полагают, что раз они
церковные люди, то, значит, отношения
с Богом у них уже «налажены». И вот
этот самообман едва ли не хуже всего.
Стяжать любовь с помощью «заклина-
ний» и бесконечных разговоров о любви
никак не выйдет. Здесь нужен долгий са-
моотверженный труд. С чего же начать?

Святые отцы говорят: поступай так,
будто в тебе уже есть любовь к Богу, –
и Он дарует тебе ее истинно. Иными
словами – начни жить по заповедям.
Настоятель храма святителя Николая в
Кленниках (где много лет служил святой
праведный Алексий Мечёв) священник
Николай Важнов говорит об этом так:
«Да, нам надо стремиться к тому, чтобы
<...> всех любить от всего сердца, быть
готовыми всех обнять и доброе слово
сказать. Но мне кажется, это дар Бо-
жий. Главное нам начать, протянуть ру-
ку, хотя это бывает очень трудно, но
протянуть руку человеку, который нуж-
дается в нас, который оказывается ря-
дом с нами в жизни, захотеть принять
его от всего сердца, а уж дальше Господь
в нас действовать будет».

Но и заповеди исполнять можно
опять-таки по-разному. Можно подчи-
няться им как рабы (из страха, что ина-
че Бог накажет) или как наемные ра-
ботники (ожидая награды – блажен-

ства в Царстве Божием). А можно
знать умом и чувствовать сердцем, как
говорится, «нутром ощущать», что
жить по заповедям – это просто един-
ственный способ быть человеком на сто
процентов; что в одном этом и заключе-
на вся полнота счастья.

Как замечательно сказал священник
Иоанн Захаров, настоятель храма По-
крова Пресвятой Богородицы в Россий-
ской детской клинической больнице:
«Когда человек являет любовь, он и ста-
новится человеком, а не животным. <...>
Сам этот момент, когда ты отдаешь свою
любовь, – это и есть веяние Царства Бо-
жия. Ради этого и стоит жить. А все
остальное – это существование, получе-
ловеческое или полуживотное».

Любить Бога – значит довериться
Ему, вручить Ему свою жизнь. Это
предполагает, что во имя собственного
спасения мы отказываемся от своево-
лия. И это предполагает нашу готов-
ность любить ближних: принять их в
свое сердце безоговорочно и потерпеть,
если придется (ну конечно, придется,
иначе никак). Самое сложное тут на-
чать. А радость и мир, которые пошлет
Господь, непременно дадут понять, что
ты на верном пути. ф.

Любить Бога:
что это значит и зачем нужно?

Святые отцы говорят:
поступай так, будто в тебе уже
есть любовь к Богу, – и Он
дарует ее тебе.

Псково-Печерская духовная семи-
нария приглашает студентов высших
духовных и светских учебных заведе-
ний принять участие в Молодежной на-
учно-практической конференции «Цер-
ковь. Молодежь. Наука», приурочен-
ной к 50-летию архиерейской хирото-
нии и грядущему 80-летию со дня рож-
дения Его Святейшества Патриарха
Московского и Всея Руси Кирилла.

Конференция будет проходить на
базе Псково-Печерской духовной се-
минарии 19–20 марта 2026 года.

Целью Конференции является апро-
бация результатов научно-богословской,
научно-исследовательской, учебно-ис-
следовательской, научно-практической
и проектной деятельности студентов, об-
учающихся в высших духовных учебных

заведениях, а также на теологических и
иных гуманитарных направлениях под-
готовки в светских вузах.

Основные направления работы
Конференции:

1. Жизнь и служение Его Святей-
шества Патриарха Московского и Всея
Руси Кирилла.

2. Духовное наследие подвижников
благочестия: история и современность.

3. Православное богословие.
4. История христианской Церкви.
5. Церковная словесность.
Перечень указанных направлений

может быть расширен по результатам
поступивших заявок.

Конференция проводится в очной
форме. Заочное и дистанционное уча-
стие не предусматривается.

Пленарное заседание состоится 19
марта, секционные заседания – 20
марта 2026 года.

По итогам Конференции планиру-
ется издание сборника материалов. Ру-
кописи будут включаться в сборник по
итогам их рассмотрения Оргкомитетом.

Порядок участия в Конференции:
– Заявки на участие в Конферен-

ции необходимо оформить не позднее 2
марта 2026 года по ссылке: forms.yan-
dex.ru/u/6964cb22...

– Рукописи докладов для включе-
ния в сборник материалов Конференции,
оформленные в соответствии с Прави-
лами для авторов, необходимо выслать
не позднее 8 марта на адрес электронной
почты: ppseminary-umo@yandex.ru.

– Информационное письмо о кон-
ференции доступно по ссылке: Infor-
matsionnoe_pismo.pdf

Информационная служба Псковской епархии

19–20 марта в Псково-Печерской духовной семинарии состоится 
научно-практическая конференция «Церковь. Молодежь. Наука»


