
№ 4
2025

Приложение к № 58 газеты «Великолукская правда»

Патриарх Кирилл:
Иногда нам кажется, что мы

бессильны, нам не хватает сил, не
хватает терпения, не хватает воли
перед лицом трудностей, с кото-
рыми мы сталкиваемся. Это вы-
зывает разочарование, у некото-
рых даже панику. Но христиане
должны быть в стороне от этих
отрицательных эмоций. Почему?
Да потому что мы верим, что гос-
подином истории является Сам
Бог, и Он всех нас ведет по этому
историческому пути.

Конечно, не всё то, чего Бог от
нас желает, мы делаем. По своей
злой воле мы иногда уклоняемся
от этой спасительной траектории,
думая, что делаем для себя лучше.
Но когда мы отступаем от Божие-
го Промысла, от Божиего закона,
мы себе наносим вред.

А христианская вера помогает
людям остаться на правильном
курсе. Это как компас. Конечно,
ни один мудрый мореплаватель не от-
правится в сложное дальнее плавание,
не имея навигационных приборов, од-
ним из которых является компас. А мы

почему-то считаем, что можем передви-
гаться без всяких навигационных при-
боров, без всяких навигационных ука-
заний.

А что является для нас таким
указанием? Такое указание для всех
нас – Божий закон, Божии запове-
ди, Божий Промысел о каждом из
нас. Вот почему христианская ве-
ра – это не какая-то эмоциональная
сторона человеческой жизни. Вера
христианская, пребывание в Церкви
есть непременное условие спаситель-
ного путешествия по бурному жи-
тейскому морю. Праздник Святой
Пасхи тем и важен для всех нас, что
вселяет надежду на то, что Господь
с нами. Он воскрес, Он присутству-
ет в нашей истории, Он вместе с на-
ми. И для того чтобы не сбиться с
жизненного пути, нам требуется
только одно – сохранять веру в Не-
го и устанавливать связь с Ним че-
рез искреннюю молитву. И да помо-
гает нам Господь идти именно таким
жизненным путем, для того чтобы
наше жизненное мореплавание было
успешным и не сопровождалось ава-
риями и трагедиями.  ф.

Из слова перед началом транс-
ляции пасхального богослужения 

из Храма Христа Спасителя, 
4 мая 2024 года

20 апреля – Светлое Христово ВоскресениеДаты

7 апреля – БЛАГОВЕЩЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ

Благовещение – это день благой ве-
сти о том, что нашлась во всем мире
людском Дева, так верующая Богу, так
глубоко способная к послушанию и к до-
верию, что от Нее может родиться Сын
Божий. Воплощение Сына Божия, с од-
ной стороны, дело Божией любви –
крестной, ласковой, спасающей – и Бо-
жией силы; но вместе с этим воплощение
Сына Божия есть дело человеческой
свободы.

Св. Григорий Палама говорит, что
Воплощение было бы так же невозмож-
но без свободного человеческого согла-
сия Божией Матери, как оно было бы
невозможно без творческой воли Божи-
ей. И в этот день Благовещения мы в
Божией Матери созерцаем Деву, Кото-
рая всем сердцем, всем умом, всей ду-
шой, всей Своей крепостью сумела до-
вериться Богу до конца.

Митрополит Сурожский Антоний

12 апреля –
ЛАЗАРЕВА СУББОТА

В этот день Церковь вспоминает
удивительное событие – воскреше-
ние четверодневного Лазаря, друга
Иисуса Христа. Четверодневным он
именуется потому, что к моменту
воскрешения уже четыре дня был
мертв и лежал во гробе. После того
как на глазах у множества людей
Иисус Христос воскресил Лазаря и
повелел ему выйти из погребальной
пещеры, первосвященники приняли
решение: убить и Иисуса, и Лазаря.

В церковном календаре Лазарева
суббота и Вход Господень в Иеруса-
лим (Вербное воскресенье) празд-
нуются в соседние дни: субботу и
воскресенье. Но в данном случае бо-
гослужебное время не совпадает с
историческим: воскрешение Лазаря
произошло за месяц или два до Вхо-
да Господня в Иерусалим (см. Ин
11:54).

Благовещение.
Михаил Нестеров. 1901
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Владимир Легойда
Помню, как один замечатель-

ный человек рассказывал мне о
своем первом опыте посещения
пасхального богослужения как о
первом религиозном – наверное,
здесь даже будет уместно слово
«мистическом» – опыте. Он ска-
зал: «Я тогда впервые осознал, что
жизнь собирается вокруг Пасхи».

По-моему, эта формула предельно точно описывает взгляд
христианина на мир, задает вектор поиска ответов на самые
больные вопросы.

Кстати, о вопросах. Я недавно выступал перед коллега-
ми – это управленцы от образования, они в очередной раз
повышали квалификацию, и среди них был один мой добрый
друг, который потом поделился со мной: «Ты уехал, а к нам
пришел один известный врач; он сказал, что скоро-скоро

продолжительность жизни с восьмидесяти лет увеличится до
ста. Я встал и спросил: “А зачем жить сто лет?”» И заслу-
женный врач, маститый доктор и академик, немного расте-
рялся, стало понятно: он никогда себе этот вопрос не задавал.
В его жизни, видимо, мир не собирается вокруг Пасхи. Ина-
че вопрос «зачем?» присутствует всегда.

…У меня в «Парсуне» был как-то в гостях один свя-
щенник, и я его попросил: «Дайте вашу пастырскую оценку,
какие мы сегодня и какова церковная жизнь». А он в сане
больше двадцати лет. Знаете, что он ответил? «Как вы ду-
маете, сколько раз ко мне приходили с евангельским вопро-
сом: “Что мне делать, чтобы наследовать жизнь вечную?”
Два раза! На моем пастырском пути встретилось два – 
два! – таких человека». Вот у них жизнь собиралась вокруг
Пасхи.

С тех пор я все говорю себе: «Вот ты тридцать лет в
Церкви, а ты сам-то задавал этот вопрос? Или сначала было
“какой великий Достоевский!”, потом “какая прекрасная
русская философия!”, потом “ну, в принципе, можно и попо-
ститься, почему бы и нет”?».

Но ты же жизнь вечную собираешься наследовать! Не
пора ли, в конце концов, хоть что-то для этого сделать?.. ф.

Вокруг Пасхи

СТРАСТНАЯ СЕДМИЦА:
Как все успеть, чтобы не упустить

главного

Страстная седмица – последняя и
самая важная неделя перед Пасхой.

Как современным людям, с их веч-
ной спешкой, организовать свою жизнь
в дни Страстной так, чтобы и бытовые
приготовления успеть, и сосредоточить-
ся на главном?

Один из вполне возможных вариан-
тов – сосредоточиться только на бого-

служениях. А все приготовления заме-
нить покупкой готовых блюд. Но мно-
гим хочется наполнить свой дом духом
предпраздничного приготовления. Что-
бы все получилось, стоит максимально
четко заранее распределить личное и ра-
бочее время, продумать каждый час и
постараться вписать в расписание и
храм, и домашнюю молитву, и рабочие
дела и отдых. Мы предлагаем вам при-
мерный план – какие богослужения точ-
но не стоит пропускать.

ПЕРВЫЕ ТРИ ДНЯ
В понедельник, вторник и среду по-

следние три раза в году служится литур-
гия Преждеосвященных Даров – это
совершенно особый чин литургии, кото-
рый совершается только Великим по-
стом, удивительно красивая и необычная
служба, передающая великопостную ат-
мосферу. Для тех, кто не был на ней ни
разу за весь пост, это шанс успеть. Слу-
жится она обычно рано утром, многие
могут попасть до работы.

По возможности в эти дни заканчи-

ОТ СТРАСТНОЙ ДО СВЕТЛОЙ
Как провести самое важное для нас время

Даты 14 апреля – НАЧИНАЕТСЯ СТРАСТНАЯ НЕДЕЛЯ
Страстной седмицей в Церкви называют неделю, которая предшествует

Пасхе. На этой неделе во время богослужения вспоминают важнейшие собы-
тия Евангелия – Тайную Вечерю, предание Иисуса Христа на суд, страдания
Спасителя, Его Крестную смерть и погребение. Эту неделю поста Церковь
чтит особо: каждый ее день называется великим, потому что дни эти связаны
с величием Искупительного подвига Иисуса Христа.

23 апреля – 
40 ДНЕЙ СО ДНЯ СМЕРТИ

СХИАРХИМАНДРИТА
ИЛИЯ (НОЗДРИНА)

15 марта 2025 года на 94-м году жизни ото-
шел ко Господу схиархимандрит Илий (Нозд-
рин), духовник Патриарха Московского и всея
Руси Кирилла и братии монастыря Оптина пу-
стынь. Отец Илий был одним из наиболее из-
вестных и авторитетных духовников нашего вре-
мени, к нему обращались тысячи людей, ищущих
пастырского наставления и утешения. ф.

13 апреля – 
ВХОД ГОСПОДЕНЬ 

В ИЕРУСАЛИМ
В этот день Церковь празднует торже-

ственное прибытие Царя-Христа в город,
где Ему предстояло принять добровольные
Страсти и Крестную смерть.

Накануне Своих крестных страданий
Господь входит в Иерусалим верхом на ос-
ленке, как было сказано о Нем в ветхоза-
ветном пророчестве. Зная о Его удивитель-
ной мудрости и доброте, зная о Его чудо-
действенной силе, люди встречали Иисуса
как нового царя Израиля, стелили перед
Ним на мостовую свои одежды, привет-
ствовали его с пальмовыми ветвями в руках.

В Русской Православной Церкви этот
праздник называют еще Вербным воскре-
сеньем, потому что вместо пальмовых вет-
вей на богослужении мы держим в руках ве-
точки расцветающей вербы. Фото Виталия Липатова
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ваем предпасхальную уборку. Дальше
уже будет совсем некогда. Богослуже-
ния Страстной важнее чистых окон.

ВЕЛИКАЯ СРЕДА
Среда – день куличей. Да, уже, если

не гореть с ними ночью накануне Вели-
кой Субботы, а успеть спокойно. Глав-
ное, упаковать их потом так, чтобы не
сохли раньше времени. Украсить можно
уже вечером в пятницу или в субботу пе-
ред освящением.

Тем, у кого есть необходимость ис-
поведаться еще раз перед Великим Чет-
вергом и Пасхой, лучше всего сделать
это на вечернем богослужении (но все-
гда стоит уточнить расписание в вашем
храме).

ВЕЛИКИЙ ЧЕТВЕРГ
Утром – литургия, на которой вспо-

минается установление таинства Прича-
стия, ведь Тайная Вечеря, согласно
Евангелию, прошла именно в четверг.
Идем в храм.

Днем: работающие – работают. Не-
работающие красят яйца. Работающие
красят вечером в ускоренном режиме.

Вечером – богослужение с чтением
12 отрывков из Евангелий, посвящен-
ных Страстям Христовым. Очень ста-
раемся присутствовать в храме (если со-
всем не получается – читаем 12 страст-
ных Евангелий дома).

ВЕЛИКАЯ ПЯТНИЦА
Утром – царские (или великие) часы.

Часы – это служба, которая охваты-
вает первый, третий, шестой и девятый
часы – так называются краткие бого-
служения, состоящие из псалмов, песно-
пений и молитв, которые в приходской
практике обычно присоединяют к дру-
гим службам. Однако часы Страстной
Пятницы особые. Во-первых, они со-
ставляют самостоятельное богослуже-
ние. Во-вторых, на них читаются отрыв-
ки из Священного Писания, посвящен-
ные страданиям Иисуса Христа, Его
распятию на Кресте и погребению.

В рабочем ритме не у многих есть
возможность и силы побывать на этом
богослужении.

Но если получается – стоит именно в
храме провести утро Великой Пятницы.

Работающие – рано утром перед ра-
ботой готовят пасху. Неработающие мо-
гут сделать это до дневного богослуже-
ния. Пасху стоит делать именно в пят-
ницу с утра или в четверг, так как соглас-
но большинству рецептов на отстаивание
пасхи под гнетом требуется не менее 12
часов.

Далее (уточните расписание в вашем
храме) – богослужение с выносом пла-
щаницы, больших размеров полотнища
с вышитым на нем изображением умер-
шего Христа.

Потом – чин погребения. Самое
строгое и печальное богослужение года.
Совершается перед плащаницей – это
воспоминание о погребении Самого
Спасителя. Обязательно стараемся
прийти в храм.

ВЕЛИКАЯ СУББОТА
Утром – литургия, на которой в

сердцах верующих строгое настроение
Страстной недели соединяется с пред-
чувствием вот уже совсем близкого Вос-
кресения Христова.

После в течение дня можно освятить
куличи, яйца и пасхи.

Великая Суббота – день тишины 
и покоя.

Поэтому если приведение дома в по-
рядок не мешает нашему спокойному,
сосредоточенному и молитвенному со-
стоянию, то доделываем последние дела.
Если же мешает, то лучше погулять,
оставить больше времени на отдых перед
ночным пасхальным богослужением. ф .

Священник Евгений Мурзин

НОЧНАЯ ПАСХАЛЬНАЯ
СЛУЖБА:

Что будет в храме?

В ночь на Пасху в православных
храмах совершается торжественное
праздничное богослужение – самое ра-
достное и светлое, которое только мож-
но себе представить. Какие особенности

есть у этой службы и на что стоит обра-
тить внимание, если вы собрались на
Пасху в храм ночью?

Пасхальное богослужение
По традиции совершается в ночь с

субботы на воскресенье, состоит из по-
лунощницы, крестного хода, утрени,
пасхальных часов и Божественной ли-
тургии.

Полунощница
Это одна из служб суточного круга,

которая по своему содержанию посвя-
щена Второму Пришествию Спасителя
и Страшному суду. Полунощница со-
вершается в основном в монастырях, да
и то не во всех. Служат ее чаще всего ра-
но утром в соединении с братским мо-
лебном. Пасхальная полунощница един-
ственная, которая служится в обычных
приходских храмах. Она представляет
собой как бы переход от Великой Суб-
боты ко дню Воскресения Христова.
Пасхальная полунощница длится около
получаса. Священник перед плащаницей
в сопровождении хора читает канон Ве-
ликой Субботы, который по первой на-
чальной строке называют «Волною мор-
скою». На 9-й песне плащаницу уносят
в алтарь и полагают на престоле, где она
остается вплоть до отдания Пасхи.

Крестный ход
Крестный ход начинается из алтаря.

Все священнослужители в полном обла-
чении встают у престола и трижды поют
стихиру Воскресения Христова: «Вос-
кресение Твое, Христе Спасе, Ангели
поют на небесех, и нас на земли сподоби
чистым сердцем Тебе славити». Если в
храме есть звонница, звонарь начинает
праздничный трезвон. Царские врата
открываются, и священнослужители
вместе с хором и прихожанами, держа-
щими в руках хоругви и иконы, обходят
вокруг храма, продолжая все вместе петь
«Воскресение Твое, Христе Спасе...».
Обойдя вокруг храма, процессия оста-
навливается перед входом. Священно-
служители, а после них хор трижды по-
ют пасхальный тропарь: «Христос вос-
кресе из мертвых, смертию смерть по-
прав и сущим во гробех живот даровав».
Затем священнослужители запевают
стихи из пророчества царя и псалмопев-
ца Давида о Воскресении Христовом, а
хор на каждый стих поет: «Христос вос-
кресе». Двери открываются, и все участ-
ники крестного хода заходят в храм для
участия в службе.

ОТ СТРАСТНОЙ ДО СВЕТЛОЙ
Как провести самое важное для нас время

(Окончание на стр. 4)
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Пасхальная утреня
Пасхальная утреня отличается от

той, которая служится в другие дни года.
Она гораздо короче и почти все ее мо-
литвы поются, а в конце читается
«Огласительное слово» святителя Иоан-
на Златоуста – обращение ко всем, кто
празднует Пасху, с кратким объяснени-
ем сути праздника. Во время пения ка-
нона священник на каждой песне кадит
алтарь, священнослужителей и прихо-
жан, обращаясь к ним с пасхальным
приветствием: «Христос воскресе!» Ос-
новной цвет пасхальных облачений –
красный или белый. Но существует тра-
диция, по которой перед каждой сле-
дующей песнью канона священник, со-
вершающий каждение, меняет облаче-
ние и выходит к верующим в ризах жел-
того, зеленого, голубого и прочих бого-
служебных цветов.

Часы Пасхи
Пасхальные часы совсем не похожи

на обычные.
Они состоят из текстов, посвящен-

ных Воскресению Христову, которые не
читаются, а поются.

Пасхальная литургия
Литургия на Пасху совершается сра-

зу после окончания утрени и часов. Из
ее особенностей стоит прежде всего от-
метить возглашение священником пас-
хальных стихов из пророчеств царя Да-
вида о воскресении Христа и пение
«Христос воскресе» в начале литургии.

По традиции Евангелие читается на
разных языках – в зависимости от со-
става и возможностей священнослужи-
телей, – в том числе на древних, на ко-
торых распространялась апостольская
проповедь. Евангелие читается лицом к
народу. В конце литургии освящается
артос – особый пасхальный хлеб. После
этого артос остается перед царскими
вратами до следующей субботы. Сами
царские врата также остаются открыты-
ми на протяжении всей недели до вечер-
него богослужения в субботу.

Для тех, кто не смог прийти на ноч-
ное богослужение, во  многих храмах со-
вершается поздняя литургия. ф.

Священник Евгений Мурзин

СВЕТЛАЯ СЕДМИЦА:
Как правильно ее провести

Для многих торжество Пасхи
ограничивается одним днем, за которым
наступают будни (пусть и сопровождае-
мые доеданием куличей и крашеных
яиц). Церковь же призывает праздно-

вать Воскресение Христово 40 дней
(столько времени Господь пребывал на
земле до Своего Вознесения), первая
неделя из которых особенная – она на-
зывается Светлая седмица.

Как провести эти дни правильно?
После трудов Великого поста, на-

пряжения Страстной седмицы, пережи-
вания пасхальной ночи хочется выдох-
нуть, «расслабиться». Но как не расте-
рять духовный багаж, который мы так
кропотливо собирали много дней? В
конце VII века святые отцы Трулльского
Собора сформулировали правило, как
проводить первую неделю после Пасхи:
«От святаго дня Воскресения Христа
Бога нашего до недели новыя, во всю
седмицу верные должны во святых
церквах непрестанно упражнятися во
псалмех и пениях и песнех духовных, ра-
дуяся и торжествуя во Христе, и чтению
Божественных Писаний внимая, и свя-
тыми тайнами наслаждаяся. Ибо таким
образом со Христом купно воскреснем
и вознесемся. Того ради отнюдь в речен-

ные дни да не бывает конское ристание
(соревнования в искусстве управления
лошадьми. – Ред.) или иное народное
зрелище».

Итак, нас призывают праздновать
Пасху в первую очередь духовно – при-
ходить в храмы, молиться и причащать-
ся. Этот призыв очень даже выполним:
никогда службы не бывают такими ко-
роткими и радостными, как на Светлой!
И если не каждый день, то хотя бы раз
побывать на литургии в эти дни точно
стоит – это, возможно, подарит вам са-
мое радостное утро за всю весну.

Литургия на Светлой седмице слу-
жится каждый день, причем очень бы-
стро – всего 40–60 минут. Ее предва-
ряют часы Пасхи (ими же предлагается
в эти дни заменять утренние и вечерние
молитвы), на которых много раз поется
пасхальный тропарь «Христос воскре-
се» – очень бодро и радостно. После
совершается крестный ход вокруг храма
с чтением Евангелия и окроплением свя-
той водой. Он символизирует шествие
жен-мироносиц ко гробу Христа.

Все богослужения Светлой седмицы
совершаются при открытых царских
вратах в знак того, что двери рая в эти
дни открыты, а также как образ Гроба
Господня, от которого ангел отвалил ка-
мень. Царские врата открыты и во вне-
богослужебное время (их закроют толь-
ко в Светлую субботу перед вечерней
службой), а во многих храмах в эту не-
делю разрешают звонить в колокола
всем желающим.

Пост на Светлой седмице полностью
отменяется, но приступать к таинству
Евхаристии можно и нужно!

На Светлой седмице не венчают.
Отпевания усопших совершаются, но и
они более чем наполовину состоят из
песнопений Пасхи! Все эти изменения
обычного течения церковной жизни при-
званы показать, что семь дней праздно-
вания Христова Воскресения являются
как бы одним днем, принадлежащим
вечности, где «времени уже не будет».

Итак, верующие призваны в дни
Светлой седмицы чаще бывать в храме
и приступать к причащению – это по-
нятно. Но что делать в остальное время?
Можно ли веселиться, встречаться с
друзьями, ходить в кино, кататься на ве-
лосипеде и так далее? Все это можно,
лишь бы не мешало мирному состоянию
души. Собраться с близкими за празд-
ничным столом, уделить время живому
общению – хорошо и правильно, а вот
сплетничать или ссориться – нехорошо.
Погулять с детьми в парке, сходить в
кино или театр на хороший фильм или
спектакль – приветствуется, а играть в
азартные игры или отправляться на ме-
роприятие, где эмоции могут выйти из-
под контроля (это и подразумевал за-
прет на «конское ристание или иное на-
родное зрелище», сформулированный
отцами Церкви в VII веке), – не стоит
(впрочем, это для христиан не лучшее
времяпрепровождение в любое время).
Конечно же, нельзя злоупотреблять ал-
коголем и объедаться (это относится к
любому дню года).

В целом правильно будет спланиро-
вать время так, чтобы максимально раз-
грузить Светлую седмицу от бытовых
хлопот и от сложных рабочих проектов
и уделить время Богу и близким.

«Если Христос не воскрес, то пропо-
ведь наша тщетна, тщетна и вера на-
ша», – учит апостол Павел. Радость пас-
хальных дней – это прорыв в Царство
Небесное, начало нескончаемой радости
рая уже здесь, на земле. Не будем обкра-
дывать сами себя, проведем эти святые
дни так, как учит Церковь, – это благо-
датный опыт, проверенный веками. ф. 

Мария Хорькова

ОТ СТРАСТНОЙ ДО СВЕТЛОЙ
Как провести самое важное для нас время

(Окончание. Начало на стр. 2–3)
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13 марта, в храме Святителя Тихона,
Патриарха Всероссийского, вознесли мо-
литвы о воинах, защищающих Отечество.

В этот день, наполненный духовным
единением и надеждой, прихожане собра-
лись вместе с духовенством, чтобы испро-
сить у Господа милости и защиты для тех,
кто стоит на страже нашей Родины.

Стены храма, обычно наполненные
тихой умиротворенностью, в этот раз
словно гудели от общей надежды и веры.
Каждый пришедший оставил частичку
своей души в общей молитве, прося Гос-
пода о сохранении жизней и благополучии
тех, кто сейчас находится на передовой.

Батюшки, вознося молитвы, просили
Всевышнего укрепить дух и тело воинов,
даровать им мужество и стойкость в борь-
бе за мир и справедливость. Особые слова
благодарности и вечной памяти звучали в

адрес тех, кто отдал свои жизни, исполняя
свой долг перед Отечеством. Их подвиг
навсегда останется в сердцах благодарных
потомков.

Молебен стал символом единства на-

рода и армии, свидетельством
духовной поддержки и веры в
победу. Верующие возлагают
надежды на то, что молитвы бу-
дут услышаны и мир и благопо-
лучие вернутся на нашу землю.

Молебен о воинах станет
доброй традицией. Каждый
четверг в 17:00 храм Святителя
Тихона будет открывать свои
двери для всех, кто хочет при-
соединиться к общей молитве.

Приглашаем всех неравно-
душных, всех, чьи сердца на-
полнены тревогой за родных и

близких, находящихся вдали от дома.
Вместе мы – сила, вместе наша молитва
будет услышана. Приходите, чтобы под-
держать наших защитников в этот непро-
стой час.

В храме Святителя Тихона, Патриарха Всероссийского,
вознесли молитвы о воинах, защищающих Отечество

21 марта благочинный Невельского округа, настоятель Храма Святой Троицы в городе
Себеж иерей Василий Нетреба провел освящение представительства автономной неком-
мерческой организации «Центр христианского попечения онкологических больных врача
Натальи Богдановой» в Псковской области.

Освящение помещения имеет глубокое духовное значение. Этому же способствуют
внимание и забота врачей-волонтеров «Центра христианского попечения онкологических
больных» к каждому пациенту, обращающемуся к ним за помощью.

Особо следует отметить, что эта богоугодная деятельность «Центра» носит благотво-
рительный характер и осуществляется на бесплатной основе.

Все желающие получить консультацию могут связаться с Богдановой Натальей Вик-
торовной по телефону: 8 (911) 881-59-52

Благочинный Невельского округа освятил
«Центр христианского попечения онкологиче-

ских больных врача Натальи Богдановой»

14 марта руководитель отдела по тю-
ремному служению Великолукской епар-
хии священник Василий Нетреба совер-
шил Таинство крещения над двумя осуж-
денными.

В тюремном храме святого велико-
мученика Георгия Победоносца родились
духовно и были записаны в книгу жизни
два новоизбранных воина Христова –
Александр и Георгий.

На протяжении трех месяцев они про-
ходили катехизацию, еженедельно посе-
щая встречи со священником и получая
наставления и ответы на вопросы, ожидая
этого Великого события.

Руководитель отдела 
по тюремному служению 
Великолукской епархии 

совершил Таинство крещения
над двумя осужденными

Часто спрашивают:
почему Страстная неделя не входит в Великий пост?
Отвечаем:
Великий пост, который иначе называют Святой Четыредесятницей, – это

подражание христиан сорокадневному посту Спасителя в пустыне. Он закан-
чивается в пятницу перед Вербным воскресеньем, как раз на сороковой день
(отсюда и название – «четыре десятка»). В одном из церковных песнопений
следующего дня, Лазаревой субботы, так и говорится: «Душеполезную завер-
шив Четыредесятницу, и святую седмицу страдания Твоего узреть просим».
Страстная седмица и есть молитвенное созерцание Церковью страданий (или
Страстей) Христовых. Она продолжает Великий пост, все ограничения Вели-
кого поста сохраняются и даже становятся строже, но смысл этих ограничений
теперь совершенно иной. Время личного покаяния, сосредоточенности на про-
блемах собственной души, составляющих основное содержание Великого поста,
завершилось.

И до Пасхи мы проживаем новый этап: полностью переводим взгляд с себя
на страдающего за нас Христа. Во время Страстной седмицы христиане вспо-
минают о последних днях земной жизни Иисуса Христа. В богослужебных
текстах этих дней находят отражение Его арест, допросы, издевательства, рас-
пятие и погребение. А кульминацией становится молитвенное проживание Цер-
ковью страданий и смерти Спасителя.



Темнота сменяется сероватой дымкой. Проступают из ночной мглы силуэ-
ты зданий, храма, ограды. Скоро рассвет. Светлое утро Пасхи. Переливаются
праздничными звонами колокола на звоннице. Вот- вот начнется главный, са-
мый радостный день в году. Но вдруг звон обрывается. И вместо него над
Оптиной звучит тревожный набат!

Высокий монах, который только что вышел из своей кельи, разворачива-
ется и быстро направляется к звоннице. Кто-то выбегает ему навстречу. Отец

Василий спрашивает у него: «Что случилось?» Тот в ответ бормочет что-то невнятное и, кажется, бежит дальше, но,
зайдя священнику за спину, достает из-под полы пальто… меч! И с силой ударяет им в спину отцу Василию!

Скоро все узнают, что тем ранним утром 18 апреля 1993 года в Оптиной пустыни были убиты три монаха – иноки
Ферапонт (Пушкарев) и Трофим (Татарников) и иеромонах Василий (Росляков).

Как потом выяснилось, убийцей был душевнобольной человек, помешавшийся на сатанизме. Когда рассмотрели
его меч, на лезвии обнаружили три шестерки.

Сегодня к могилам невинно убиенных монахов стекаются паломники. О погибших написаны книги, сняты фильмы.
«Фома» решил посвятить этим людям серию публикаций. В этой статье мы рассказываем об отце Василии (Рослякове).
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Другая жизнь
«Тесно мне отовсюду! Укрепи, Гос-

поди, сердце мое смятенное и изнемог-
шее. Отцы Оптинские, старцы святые,
помогите мне! Матерь Божия, утешь
скорбную мою душу!» 

Эти слова Игорь (так его звали до
пострига) написал июльским днем 1989
года. К нему тогда приехали мать и тетя.
Просили его вернуться из Оптиной до-
мой, в Москву. Плакали, умоляли.

Он слушал, видел, как им тяжело, но
путь уже был избран – и Игорь знал,
что с этого пути его не свернуть.

Но мама, Анна Михайловна, не по-
нимала, как ей теперь жить. Муж умер
много лет назад.

Кроме единственного любимого сы-
на у нее никого не осталось. Если бы еще
совсем недавно кто- то сказал ей, что
Игорь захочет запереть себя в стенах
полуразрушенного монастыря, в глуши,
вдали от столицы, она бы вряд ли пове-
рила. Ведь все, что видела она прежде,
обещало, казалось, что ее мальчика жда-
ла совсем другая судьба.

Он родился в Москве, в Кузьмин-
ках – этот район на юго-востоке столи-
цы тогда, в 1960 году, только-только во-
шел в состав Москвы. Семья милицио-
нера Ивана Федоровича и ткачихи Ан-
ны Михайловны Росляковых жила не-
богато. Анне Михайловне было уже со-
рок лет, отцу – сорок три. Долго жили
в бараке, квартиру получили «под ста-
рость» – уж и не думали дитя заводить.
«Ребенка надо вырастить-выучить, раз-
ве мы доживем?» – думала мать. Но
Иван Федорович не давал этой тревоге
затмить грядущую радость: сам детдо-
мовский, сына он очень ждал.

Родители не были воцерковленными,
но маленького Игоря крестили «по
убеждениям»: русский – значит, дол-
жен быть крещеным. Крестили в честь
святого благоверного князя страстотерп-
ца Игоря Черниговского.

Крепкий, сильный и смышленый

мальчик в школе учился прилежно, ра-
довал родителей, но имел одну сла-
бость – боялся воды. «На сопротивле-
нии» еще в третьем классе записался в
секцию водного поло при спортшколе
«Юность». Сразу понравился тренерам.
И не только физическими данными: во-
левой, терпеливый, целеустремленный,

он как должное принимал и легко вы-
держивал строгий спортивный режим, и
ежедневные тренировки. Пройдет не так
много времени, и Рослякова уже станут
включать в состав команд на междуна-
родные соревнования.

Когда Игорю исполнилось 12, отец
его скончался. Здоровье подвело: из ми-
лиции Иван Федорович перешел во вне-
ведомственную охрану, служил в охране
Института судебной психиатрии им.
Сербского. Работа была непростая, мно-
го переживаний… Пройдут годы, и в
отделение, при котором работал Иван
Росляков, привезут убийцу его сына, ду-
шевнобольного Аверина.

После смерти отца Игорь сразу по-
взрослел. В его спортивной жизни, уже
расписанной по минутам, стало еще
больше собранности и дисциплины.
Мальчик надолго уезжал на сборы, но
по возвращении всегда готов был сдать
контрольные работы. Убежденный ком-
сомолец, комсорг команды, профессио-
нальный спортсмен, просто лицо на пла-
кат о передовой советской молодежи!

Уже являясь выдающимся спортсме-
ном столицы и всего Союза, мастером
спорта СССР, Росляков предсказуемо
поступил в Институт физкультуры. В
1980 году в составе молодежной сбор-
ной страны по водному поло стал сереб-
ряным призером чемпионата Европы.

При этом юноша понимал, что спорт
спортом, но нужна и серьезная профес-
сия. В «олимпийские годы» спорт давал
«зеленый свет» в ведущие вузы страны,
и Игорь поступил в МГУ. Сначала – на
экономический. Долго там не задержал-
ся: все-таки чувствовал в себе гуманита-
рия, поэтому скоро перевелся на жур-
фак, что стало промыслительным и поз-
же сказалось на его судьбе.

Команда МГУ по ватерполо была в
те годы одной из лучших в Европе. Рос-
ляков не просто органично вписался в
нее, но с уходом «ветеранов» стал ее ли-
дером – и формальным, и неформаль-
ным.

То же – на журфаке. Отличник. В
свободное время (которого, вообще-то,
не было, но у студентов, как известно,
двадцать пять часов в сутки) с однокаш-
никами – кино, шашлыки, выезды на
пикники в лес, там – песни… 

Кипучая, большая жизнь: лекции,
семинары, практика в учебной телесту-
дии, часы в научной университетской
библиотеке, занятия философией, сочи-
нение стихов, многочасовые тренировки

День смерти – день Воскресения
История иеромонаха Василия (Рослякова)

С мамой Анной Михайловной

Первые тренировки по водному поло
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в спортзале и в бассейне… Нагрузки
колоссальные! Самоограничения стро-
жайшие! Тогда еще Росляков и думать
не мог, что они готовят его не только к
спортивным победам, но и к аскетизму
монашеской жизни. И в окружении мо-
лодого человека – в спортивном, в уни-
верситетском – никто не догадывался,
не замечал, что у Рослякова уже появи-
лась другая жизнь...

В доме Черменских
Между тем судьбоносная встреча,

повернувшая его жизнь, случилась уже
тогда, во время учебы в университете.
Не зря говорят: готов ученик – готов и
учитель. Проводником в новый духов-
ный мир для студента Игоря Рослякова
стала Тамара Владимировна Чермен-
ская, старший преподаватель кафедры

телевидения факультета журналистики
МГУ. Игорь учился на газетном отде-
лении, но в учебной телестудии тоже бы-
вал часто: студенты должны были уметь
снимать телевизионные сюжеты. Там и
познакомился с Черменской. Она под-
сказывала Игорю книги по философии,
прививала любовь к Достоевскому, со-
ветовала, что почитать у Шукшина, Ро-
занова, Бердяева...

Росляков сделался частым гостем в
доме Тамары Владимировны и после за-
нятий теперь спешил туда. А дом у Чер-
менских был непростой! На стенах –
картины и иконы. Это не было данью
тогдашней моде на антиквариат: дедуш-
ка Тамары Владимировны, священник и
художник, всю жизнь ездил по России
и рисовал храмы.

У Черменских под образом в углу
всегда горела лампада. Игорь еще не
стал верующим, но ему нравилась атмо-
сфера этого дома. Нравились разгово-
ры, огромная библиотека, люди, кото-
рые приходили к Тамаре Владимировне.
Здесь молодой человек познакомился с
протоиереем Василием Евдокимовым,
священником, который сам подвергался
гонениям, сидел в лагерях. Протоиерей
Василий лично знал многих людей вели-
кой веры. Это и преподобный оптинский
старец Нектарий, задолго до революции
и Гражданской войны провидевший гря-
дущие беды и скорби людей. Это и вла-

дыкаисповедник Афанасий (Сахаров)
– выдающийся переводчик богослужеб-
ных книг, один из авторов русского Ти-
пикона и «Службы всем святым, в земле
Российстей просиявшим» (Собору рус-
ских святых). Это и священномученик
Сергий Мечёв – праведник, который в
тяжелейшие годы гонений служил и
вдохновлял людей оставаться в Церк-
ви… Конечно, о всех о них отец Васи-
лий рассказывал Игорю Рослякову.

Через дом Черменских протянулась
к Игорю и еще одна ниточка от другого
великого русского святого: духовником
семьи Тамары Владимировны был в свое
время святитель Лука (Войно-Ясенец-
кий) – епископ Русской Православной
Церкви, всемирно известный хирург, ав-
тор научного труда по гнойной хирургии,
который по сей день изучают студенты
медицинских вузов, один из величайших
святых ХХ века. Черменской было о
чем рассказать Рослякову. Кто мог тогда
предугадать, что примеры мученичества
за веру педагог и ее гости приводят бу-
дущему мученику...

В этом удивительном доме никто
специально молодого гостя в веру не об-
ращал. Просто любили как родного.
Кормили обедами, бутербродами, поили
чаем, давали книги и много-много раз-
говаривали. В этих разговорах и прохо-
дило постепенное воцерковление студен-
та и спортсмена Игоря Рослякова.

Он стал ходить в храм. Благо квар-

тира Черменских находилась в пяти ми-
нутах пешего хода от Елоховского собо-
ра. Ездил в подмосковное Пушкино на
беседы и чаепития с отцом Алексием
Аверьяновым, вокруг которого собира-
лись неофиты – люди, недавно при-
общившиеся к вере. Посещал Псково-
Печерский монастырь. Там познакомил-
ся еще с одним «лагерником», исповед-
ником, претерпевшим за Христа такое,
что и представить сложно. Это был ар-
химандрит Иоанн (Крестьянкин) –
один из особо почитаемых старцев на-
шего времени.

Оптина
Но вот 1985 год. Университет окон-

чен. Росляков – дипломированный
журналист, перо легкое, глаз острый,

чувство юмора отменное. Самые видные
газеты предлагают молодому журнали-
сту место: «Литературка», «Комсомол-
ка» – строй карьеру, расти, дороги от-
крыты!

Или создавай семью! Видный, кра-
сивый парень, девушки заглядывались.
Но за спиной Игоря уже был неудачный
опыт: еще на втором курсе он женился.
К сожалению, с семьей не сложилось.
Брак получился краткосрочный и про-
длился всего полгода.

Еще один возможный путь: карьера
в большом спорте. Он продолжал ус-
пешно играть за сборную МГУ. И за
сборную СССР выступал. Но, увы, и с
этим тоже всё оказалось не так просто.
С одной стороны, Рослякову были от-
крыты границы не только в переносном,
но и в прямом смысле. Что такое была
для советского спортсмена возможность
объездить полмира? Лотерейный билет!
Мать только ахала и разводила руками:
сын успел побывать в Болгарии, Румы-
нии, Югославии, Венгрии, Испании,
Голландии… Но в 1983 году у Росляко-
ва начались проблемы. На международ-
ных соревнованиях он познакомился с
молодой переводчицей из Голландии.
Завязалась переписка. В те времена об-
щение с девушкой из капстраны вызы-
вало разного рода подозрения. И вот
команда по водному поло в очередной
раз собирается за рубеж, и уже чуть ли
не у автобуса Игорь вдруг узнаёт, что
он… не едет! Лидер команды теперь не-
выездной! От больших игр и турниров
мирового уровня Рослякова отстранили
и отменили запрет на выезд только с на-
чалом перестройки.

Переживал он сильно.
Всё как-то складывалось в одну ко-

пилку: Игорь всё сильнее чувствовал се-
бя не в своей тарелке и пытался нащу-
пать собственный путь.

Летом 1985 года Росляков впервые
поехал в Оптину пустынь и прожил там
весь свой отпуск, с 21 июня по 29 авгу-
ста. Участвовал в восстановительных ра-

ботах в обители, восстающей из руин.
Трудился на общих послушаниях и очень
много читал.

«День Победы».
С папой Иваном Федоровичем

В студенческие годы с мамой

Оптина пустынь, 90-е годы

(Продолжение на стр. 8)
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Тогда еще не думал, что когда-то
останется в монастыре. Приезжал туда
время от времени трудником. И спорт не
отпускал, и о матери нужно было поза-
ботиться. Метался между Москвой и
Оптиной и даже на сборы являлся прямо
из монастыря.

Внутренние перемены, прежде
скрытые от глаз окружающих, теперь
становились им заметны. Близкие,
друзья видели: что-то у Игоря прорас-
тало в душе…

Крестик
Сухуми. Пляж. Молодые, высокие,

загорелые красавцы-ватерполисты с
разбегу вбегают в море, плещутся, хохо-
чут, ныряют… 

– О! Начальство приехало… –
морщится один. – Выходим, ребята.

Кто услышал и был на берегу, дви-
нулись навстречу чиновникам. Игорь
был на пирсе.

На высоких гостей даже внимания не
обратил.

Руки – в стороны, вперед, и, в
прыжке изогнувшись красивой дугой,
влетает в воду! Ну до чего хорош!

Но не для начальства. 
– Это кто там?! Росляков? А что у

него на шее?
Крест?! Советский спортсмен ны-

ряет с крестом?! Да вы что! Позор! Бе-
зобразие! Скажите ему, чтобы немед-
ленно снял!

Громко и долго кричали, ругались:
хотя и был уже разгар перестройки, мно-
гие чиновники придерживались привыч-
ного атеизма. Потом уехали. Товарищи
по команде переглянулись, и… ничего
Игорю не сказали. Капитана уважали
настолько, что знали: раз он носит крест,
значит, так надо.

Крест был крестильный, из детства.
Мама Игоря случайно отыскала его. Он
даже записал в своем дневнике, какого
числа это случилось: 12 апреля 1988 го-
да. Двадцативосьмилетний Росляков
надел крестик тогда впервые после кре-
щения. И принял это небольшое собы-
тие как явный знак Божий, напоминаю-
щий слова Христовы «…возьми крест
свой и следуй за Мной (Мф 16:26)».

С тех пор крест Игорь носил с собой.
Правда, не всегда на шее. В «Изве-
стиях» как-то опубликовали фотогра-
фию его, выдающегося спортсмена, с

кубком в руках. На обнаженном торсе
нательного креста не было. Он был…
под шапочкой – туда Игорь прятал са-
мую дорогую свою святыню.

Были и другие перемены в «бате»
(так его называли в команде задолго до
того, как он стал батюшкой), свидетель-
ствующие о том, что мастеру спорта
международного класса всё меньше бы-
ло дела до спортивной карьеры.

Росляков и раньше много читал, да-
же на сборах мог одновременно читать
две-три книги. Но теперь это были дру-
гие книги – не фантастика и приключе-
ния, и даже не классика, а книги духов-
ные.

Дальше – больше: Игорь стал со-
блюдать православные посты. Что это
для спортсмена мирового уровня, да еще
в таком энергозатратном виде спорта,
как водное поло, можно себе предста-
вить. Но даже во время ответственных
соревнований Росляков не делал себе
послаблений. В Великий пост брал в
столовой только овсяную кашу и гречку.
В дни, когда церковный устав не разре-
шал рыбы, отказывался и от нее. А ведь
в спортивном питании обязательно
должна присутствовать белковая пища!

Товарищи по команде относились с
пониманием, хотя, по правде говоря,
это их не слишком радовало: слабый
капитан – почти гарантированный про-
игрыш сильным соперникам.

Как-то предстояла игра со сборной
Грузии.

Один из товарищей увидел Игоря,
сидящего на бортике бассейна: «Он был
зеленого цвета, худой, как велосипед,
руки как плети».

Спортсмен возмутился: как так мож-
но! Команду подведешь! Но совершен-
но, казалось, изможденный и обессилен-

ный Росляков вдруг спокойно ответил:
«Главное, чтобы были силы духовные, а
физические сами придут. Силы дает дух,
а не плоть».

Свои слова он доказал делом: дер-
жался, забивал один за другим мячи в
ворота соперника и вел команду вперед
от победы к победе.

А в своем дневнике написал: «14–19
апреля 1988 года. Тбилиси. Пять игр.
Пост. Познал опытно слова Давида:
“Колени мои изнемогли от поста, а тело
мое лишилось тука”. Господи, спаси и
сохрани!»

Вот так, внешне еще оставаясь в
жизни прежней, Игорь шаг за шагом
двигался в ином направлении, озаренном
не блеском золотых медалей, а светом
совсем другой награды.

Однажды, во
время поездки в
Печоры, он сидел на
крыльце Михайлов-
ского собора Пско-
во-Печерского мо-
настыря. И тут отец
Иоанн (Крестьян-
кин) подошел к нему
и спросил: «Игорь,
ну что, пойдем в мо-
нахи?» Тот отрица-
тельно помотал го-
ловой: «Не-а!» А
старец ему снова: «Пойдем, пойдем!..»

«Ноги земли не касаются»
В какой-то момент Игорь наконец

признался матери, что хочет поработать
в монастыре.

Анна Михайловна решила, что сын
устраивается в Оптину журналистом –
против этого она не возражала. Ей тогда
казалось еще, что живой интерес Игоря
к монастырю всё-таки сторонний, про-
фессиональный. Ну, хочет написать о
возрождении православия – хорошая
тема! Потом будут другие… 

(Продолжение. Начало на стр. 6–7)

День смерти – день Воскресения
История иеромонаха Василия (Рослякова)

«Братский час».
Послушания в монастыре

На соревнованиях.
Игорь Росляков – вверху третий слева

Старец 
архимандрит

Иоанн 
(Крестьянкин)

(Продолжение следует)


